Veiligheid,
ergonomie & hygiéne

Over de training

Je leert om bewust om te gaan met veiligheid, ergonomie
(werkhouding) en hygiéne. We staan stil bij het belang van
veilig, ergonomisch en hygiénisch werken.

Denk hierbij aan: Het instellen van de stoel, waar je de hele
dag opzit. Hoe til je een doos op zonder je rug teveel te
belasten? Hygiénisch werken, wat is dat eigenlijk en hoe doe
je dat? Wanneer ben je veilig aan het werken? Waar let je op?

Voor wie
Kandidaten én vaste medewerkers van Werkse!

Programma

Dagelijks komen we situaties tegen waarin veiligheid,
ergonomie of hygiéne een rol spelen. In deze training lopen
we het programma door aan de hand van jouw (werk)dag.
Wat kom je tegen? Hoe kun je het anders doen? Dit maakt
het programma interactief en heel praktisch.

Duur
Drie bijeenkomsten van drie uur op dinsdagochtend

Locatie
Werkse!

Te behalen
Bewijs van deelname

Wanneer
Bekijk de kalender op www.werkse.nl/ontwikkelpunt

Meer weten

Voor meer informatie stuur een mail naar
ontwikkelpunt@werkse.nl of bel 015 - 215 14 00 en vraag
naar het Ontwikkelpunt

¥ Werkse!
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